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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 6 มิถุนายน 2565  มีรายงานเหตุการณ์จมน ้าจ านวน 19 
เหตุการณ ์เป็นเหตุการณจ์มน ้าในเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี จ านวน 16 เหตุการณ ์(84%) และอายุมากกว่า 
15 ปี 3 เหตุการณ ์(16%) กรณีจมน ้าในเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี พบว่าแหล่งน ้าที่เกิดเหตุการณ ์ได้แก่ 
คลองและแม่น ้า (50%) แหล่งน ้าที่ใช้ในเกษตรกรรม (31%) ทะเล (13%) และสระว่ายน ้า (6%) 
ตามล าดับ โดยลักษณะเหตุการณท์ี่พบบ่อย ได้แก่ ว่ายน ้าไม่เป็น ไม่มีทักษะการเอาชีวิตรอด ลงเล่นน ้า
โดยไม่แจ้งผู้ปกครองหรือไม่มีผู้ปกครองดูแลใกล้ชิดตลอดเวลา ไม่มีป้ายเตือน ไม่มีสิ่งกีดขวาง
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสพบการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
การตกน ้า จมน ้า ในกลุ่มเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากยังเป็นช่วงฤดูฝน รวมทั้งการผ่อนคลาย
สถานการณ์โรคโควิด 19 ท าให้มีการท่องเที่ยวในวันหยุดเพิ่มขึ้น ดังน้ันการท่องเที่ยวตามแหล่งน ้าให้มีความ
ปลอดภัย ควรสวมเสือ้ชูชีพ ห่วงยาง ไม่ดื่มสุราขณะโดยสารเรือหรือท ากิจกรรมทางน ้า  ส าหรับสถานทีท่่องเทีย่ว 
ต้องประกอบด้วย 1) ด้านการจัดการสถานที่ท่องเที่ยว เช่น การแบ่งโซนเล่นน ้าและกิจกรรมทางน ้า การมีป้าย
เตือน/ป้ายระบุเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางน ้าการมีอุปกรณช่์วยคนตกน ้าการมีสัญลักษณธ์งแบบ
ต่างๆ การบอกระดับความลึกของน ้า  2) ด้านการดูแลนักท่องเทีย่ว เช่น การจัดให้มี Lifeguard จัดให้มีเสือ้ชูชีพ/
เสือ้พยุงตัวเพือ่บริการใหแ้ก่นักทอ่งเทีย่ว

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าประชาชนทั่วไปในกรณีพบเหน็คนตกน ้า ไม่ควรกระโดดลงไปช่วยเพราะ
อาจจมน ้าพร้อมกันได้ ควรใช้มาตรการ “ตะโกน โยน ยื่น”  คือ “ตะโกน” เรียกขอความช่วยเหลือ และโทรแจ้งทีม
แพทยกู้์ชีพ เบอร ์1669   “โยน” อุปกรณท์ีอ่ยู่ใกล้ตัวช่วยคนตกน ้าเกาะจับพยุงตัว เช่น ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า 
หรือวัสดุที่ลอยน ้า และ  “ยื่น” อุปกรณท์ี่อยู่ใกล้ตัวให้คนตกน ้าจับ เช่น ไม้ เสือ้ ผ้าขาวม้า ให้คนตกน ้าจับและดึง
ขึน้มาจากน า้  สามารถสอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422”


